
健康投資効果

健康投資施策の取り組み状況
に関する指標

従業員の意識変容・
行動変容に関する指標

健康関連の最終的な目標指標

健康経営で解決したい
経営上の課題健康投資

喫煙率の低下

運動習慣者比率
の向上

適正体重維持者率
の向上

睡眠が取れている人の
割合の増加

飲酒習慣者率の低下

心身の健康維持・増進に主体的に
取り組みながら意欲をもって働く
こと

個々の生活や仕事の質を高め、当
社の生産性及び企業価値向上につ
ながること

心身ともに健康でいきいきと能力
を発揮できる職場環境の整備

アブセンティーイズムの低減
心身の健康上の問題による欠勤や休職等
の出社出来ない状態を未然に防ぐ

ワークエンゲージメントの向上
仕事に熱心に取り組み
やりがいや活力を高める

定期健康診断
婦人科がん検診
血液検査

ストレスチェック
ＥＡＰ

ウォーキングイベント
ＫＥＮＰＯＳ

健康関連WEBセミナー

特定健診の受診勧奨

エンゲージメント
サーベイ

有給休暇取得推奨
WＥＬＢＯＸ

カフェテリアプラン

所定外労働時間の削減

高ストレス者率の低下

ストレスチェック
受検率100％

ウォーキングイベント
参加者数の増加

健康関連WEBセミナー
受講者数の増加

特定健診受診率の向上

エンゲージメント
レーティングの向上

有給休暇取得率の向上

所定外労働時間
の減少

健康リテラシーの向上

がん・生活習慣病対策
の強化

メンタルヘルス対応
の強化

ワークライフバランス
の実現

定期健康診断受診率
100％

プレゼンティーイズムの低減
心身の健康上の問題により、

業務の生産性が低下する事を防ぐ


